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Les Midis avec le Centre
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Petit point histoire

Savez-vous depuis combien de temp
ADAJ existe ? Cette association est
présente dans la commune de Douvres
depuis 1993 et se situe juste a coté

de I'école des grands, Dian Fossey.
))

. Les temps de centre sur la
semaine scolaire :
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Sur les temps du midi de 12h00 &
13h35, I'équipe d'animation s'occupe
des enfants pour leur proposer des
activités variées .

De 12h30 a 13h30, de nombreux
espaces sont ouverts aux enfants,
pouvant naviguer librement entre les
activités.

Les différentes propositions :

Sportif_:
Nous pouvons faire du foot, comme
des éperviers revisités, du badminton,
poule renard vipere, béret, de
nombreux jeux sportifs sont ainsi
proposés sur différents espace
extérieurs comme intérieurs ...

eux de société : ph o

Nous avons la possibilité de découvrir
de nouveaux jeux, ou bien encore, de

rejouer avec ceux que  nhous
connaissons  (toujours avec un
animateur  disponible  pour  nous

expliquer les regles du jeu ou pour
jouer avec nous).

Salle Fleur :
Consacrée la plupart du femps a des super jeux de
balles, dont I'un des plus connus qui est “la bataille
de boules de neige".

Salle des arts :
Chaque semaine, découverte d'une nouvelle
création. Bien siir, nous sommes libres aussi de
choisir de faire nos propres dessins qui sont
parfois transformés en concours avec des thémes
rigolos.

Extérieur libre :
Comme son nhom lindique, c'est dans la cour de
'ADAJ ou nous pouvons jouer, faire du foot, du
basket, aller dans la structure de jeu, jouer avec
les trottinettes et les roues comme nous le
souhaitons. Ce temps est ponctué d'échanges
sympathiques avec les animateurs.

Mais avant toute chose, nous voulons
A.B.S.OLUMEN.T
vous parlez du ......

Vendredanse
Temps ou les enfants de toutes tranches d'age
s'exercent sur des chorégraphies. Ce temps est
séparé en 2 parties :
temps danse de 12h a 13h
proposées par les animateurs.
choix des musiques par les enfants de 13h a 13h30
Top 3 des plus dansées : vk
o Tombolywood de Monsieur Tombola 12
® Clap Snap version Icona Pop
® Cha Cha Slide de Mr C
Les plus chantées par les enfants: &'
e Générique de T choupi ook’
e Ciel de Gims
* Ninao de Gims

les chorés sont
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Pierre-Axel alias P-A
R
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A 33 ans et demi, depuis tout petit il a
toujours souhaité devenir animateur.

Il s'est lancé dans le métier des ses 17ans.
Il est animateur a 'ADAJ depuis 2013 et
est devenu référent depuis octobre 2024.

Bien sir, plusieurs questions lui ont été
posées et voici ses réponses :

sa patisserie préférée est la tarte au
citron.

sa couleur préférée est l'indigo.

son animal préféré est le "panda” et
pour I'animal de |égende le "dragon”.
son film préféré Interstellar et celui
qui l'a le plus marqué est "Magnolia”

sa série préférée : Vikings

Son animé préféré : Dragon Ball

C'est également un grand fan de lutte
sumo.

Le Manga, la BD et le film du mois

E MARILLIE
/IRGINIE VERRI
ON DE CAROLI

Inazuma Eleven
10 tomes
Série complete

Frere de foot
4 tomes parus

Marinette

7 juin 2023 °
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TE Film biographique
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La glace vanille
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4 cuilleres a soupe de sucre roux
3 ceufs

qﬁ 250 g de creme liquide

2 sachets de sucre vanillé

Dans un grand saladier, mettre les jaunes d'ceufs avec les
deux sortes de sucres, battre jusqu'a obtenir un mélange
blanchatre.

Dans un second saladier, monter la créme frdiche en
chantilly. (30 mn au congélateur).

Dans un troisieme saladier, battre les blancs en neige
bien fermes.

Ajouter le second saladier dans le premier en mélangeant
délicatement.

Ajouter le froisieme saladier dans le premier en
mélangeant délicatement.

Verser dans des petits ramequins en aluminium ou dans de
grandes barquettes, puis direction le congélateur pendant
24 a 48 H.

Vous pouvez ajouter du chocolat chaud, du caramel, ou
coulis de fruits.



