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Stage Musique:

15, 16, 17 et 18 juillet
Envie de faire vibrer la musique ? Ce stage
propose une premiére approche ludique et
créative du monde sonore. Au programme :
découverte d'instruments, jeux musicaux et

éveil rythmique !.
Ateliers animés par Myriam Tual

3-5 ans: 9h - 10h30 (12 places)
6-11 ans: 10h30 - 12h (12 places)

Chaque stage compte 4 séances : (jeudi réservé aux sorties, sauf semaine du 15 au 18 juillet)
Pour plus d’informations, contactez le secrétariat : 02.31.37.18.04 - adaj@adaj.org



Stage Cirque:
21,22,23 et 25 juillet

Envie de découvrir les joies du cirque
? Ce stage initie aux arts circassiens:
équilibre, jonglage, acrobaties... Un
univers ludique pour développer la
créativité et la motricité !
Animé par Bric Arts Brac
3-5 ans: 10h30 - 11h30 (6 places)
6-11 ans: 14h - 15h30 ( 8 places)

Stage Breakdance:
4,5, 6 et 8 aolt

Envie de te défouler et d'apprendre des
moves incroyables ? Ce stage initie aux bases
du breakdance : top rock, footwork stylé et
figures au sol adaptées a leur énergie.
Animé par Noémie de I’ALCD break hiphop

6-11 ans: 9h30 - 11h (15 places )

Chaque stage compte 4 séances : Lundi, mardi, mercredi et vendredi (jeudi réservé aux sorties)
Pour plus d’informations, contactez le secrétariat : 02.31.37.18.04 - adaj@adaj.org



