
Planning 3-5ans Cycle 1 

 12/09 19/09 26/09 3/10 10/10 17/10 

 
MATIN 

 

Atelier Cuisine 

 
 

Fabrication d’un vase Soliflore 
 

 
 

 
 
 

Activité  
ILLUSION D’OPTIQUE 

 

Personnalisation de serviette 
(Pour la cantine) 

 
Atelier Cuisine 

(Roulés) 

 
 

Réalisation de portes serviettes 
 

 
 

Préparation de décoration pour la 
boom 

 

Atelier Cuisine 

 
Préparation de la Boom 

 

SORTIE 
 

Cueillette de Cagny 
 

 

 
APRES-MIDI 

 

Création d’un panneau ADAJ 

 
 

Réalisation de fleur en papier 
crépon 

 
 

Jeux collectifs 

 

Activité  
ILLUSION D’OPTIQUE (suite) 

 
 

Jeux collectifs  

 
 

Création d’un panneau ADAJ 
(suite) 

 

 
 
 

Création d’un panneau ADAJ 
(suite) 

 
 
 
 

Jeux Traditionnels 

 

Création d’un panneau ADAJ 
(suite) 

 
Jeux Collectifs 

 
 

Préparation de décoration pour la 
boom 
(suite) 

 

 
 
 
 
 
 
 

BOOM 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Atelier Cuisine 
Avec les fruits de la cueillette 

 



 


