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FSTARA FINTIOUE & $5PONS

1 : Centre de loisirs Douvres la Delivrande
ég E N | | Semaine du10/07 au 16/07

h 9 e

Carottes rapées i
HORS D'CEUVRE P Crépe au fromage m Melon Concombre bulgare
nature
Roti de porc HVE a la =7 Paupiette de veau Escalope de volaille au Lasagnes bolognaises
moutarde el charcutiére paprika VBF
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. : . Purée de pommes de
Lentilles Petits pois P Salade verte
terre
PRODUIT LAITIER Cantafrais Petit suisse sucré Petit beurre biscuit Coulommiers
Compote de pommes . : ; Créme dessert
DESSERT P P Fruit frais Fromage blanc sucré
banane chocolat
Produit de saison /// Patisserie maison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison g ’
" Produits locaux * Nouveauté M
) * Lait : La ferme de la Fouquiére (Le Petit Celland) LE CHEF
* Pommes : Les vergers du grand parc (Coulombs) 3
* Pommes de terre : Manche pommes de terre (Créances) I l Toutes les viandes entiéres de boeuf, volaille et de porc sont frangaises ET SON EQU'PE
* Carottes : Mr Francois (Lingreville)
* Laitages : Les Maitres Laitiers du Cotentin (Sottevast) VOUS SOUHAlTENT

Retrouvez |'ensemble des menus sur ;

www.clicetmiam.fr

UN BON APPETIT !

Code a saisir: DOU145

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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BIRTIOUE & BE3PONSARL

HORS D!'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

AJENU

Centre de loisirs Douvres la Delivrande

Semaine du 17/07 au 23/07

Salade de pommes de
terre thon ciboulette
tomates vinaigrette

CEuf dur mayonnaise

Pasteque

Raita de concombre
menthe

Friand au fromage m

Cordon bleu

Haricots verts

Steak haché de beeuf
VBF sauce échalotes

Pommes roosties

Saute de porc aux
p'tits oignons

Tortis

Tandoori de volaille

Riz créole

Dos de colin sauce
créme

Duo de carottes
jaunes et oranges

Galette St Michel

Petit suisse sucré

Yaourt sucré

Emmental

Buchette de chevre

Yaourt aromatisé

Fruit frais

Compote de pommes
HVE

Smoothie fruits

exotiques

Creme dessert praliné

" Produits locaux
) * Lait : La ferme de la Fouquiére (Le Petit Celland)
* Pommes : Les vergers du grand parc (Coulombs)

y// Patisserie maison

.. Nouveauté

(LTCEMTAM

- kf

LE CHEF

ET SON EQUIPE

* Pommes de terre : Manche pommes de terre (Créances)
* Carottes : Mr Frangois (Lingreville)
* Laitages : Les Maitres Laitiers du Cotentin (Sottevast)

I I Toutes les viandes entiéres de boeuf, volaille et de porc sont frangaises

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur ;

www.clicetmiam.fr

Code a saisir: DOU145

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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4 B5PONEARLE

l J Centre de loisirs Douvres la Delivrande
Ag E N l ’ Semaine du 24/07 au 30/07

HORS D'CEUVRE Pate de campagne £ 3 v Taboulé Canplies rdpees Radis beurre Melon
nature ferd nature
Emincé de volaille a la Jambon blanc HVE | o Ro6ti de dinde sauce Gratiné de poisson au
. 7 Chili con carne
créme froid . tomate fromage
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
JEUHES Farottes Petits pois Riz créole Beignets de brocolis Coquillettes
persillées
PRODUIT LAITIER Tomme noire Vache qui rit Petit suisse aux fruits Edam Carré de I'est
DESSERT Cocktail de fruits Liégeois vanille Banane Cake aux pommes Y, Comr;ok;c;aic[;(:mme

Produit de saison

/// Patisserie maison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

Produits locaux . Nouveauté &[ M I A M ’
* Lait : La ferme de la Fouquiére (Le Petit Celland)

£y

- LE CHEF
* Pommes : Les vergers du grand parc (Coulombs) - k =
* Pommes de terre : Manche pommes de terre (Créances) Toutes les viandes entiéres de beeuf, volaille et de porc sont francaises ET SON EQUIPE
* Carottes : Mr Frangois (Lingreville)

* Laitages : Les Maitres Laitiers du Cotentin (Sottevast)

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DOU145

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Centre de loisirs bouvres la Delivrande

Semaine du 31/07 au 06/08

Pommes de terre
fagon piemontaise

Tarte au fromage

Concombre bulgare

Pasteque

Betteraves vinaigrette

Roti de porc HVE au P

Beignets au calamar

Boulettes de boeuf

Sauté de volaille paélla

Paupiette de veau

jus nature sauce tomate normande
. . . Riz paélla au chorizo 5
Haricots beurre Ratatouille Frites au four (B Purée de carottes
Saint paulin Camembert Petit suisse sucré Chanteneige Madeleine

Mousse chocolat au
lait

Compote de pommes
banane

Fruit frais

Créme Catalane au
citron

Yaourt velouté aux
fruits

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

| ﬂ Produits locaux
) * Lait : La ferme de la Fouquiére (Le Petit Celland)
* Pommes : Les vergers du grand parc (Coulombs)
* Pommes de terre : Manche pommes de terre (Créances)
* Carottes : Mr Frangois (Lingreville)
* Laitages : Les Maitres Laitiers du Cotentin (Sottevast)

y// Patisserie maison

.. Nouveauté

I I Toutes les viandes entiéres de beeuf, volaille et de porc sont francaises

(LTCEMTAM

,k'

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir: DOU145

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




/
ConV|\/|o

% AUTHINTIOUE & BESPONSARL

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

aJENU

Centre de loisirs Douvres la Delivrande

Semaine du 07/08 au 13/08

Rosette nature

Radis beurre

Salade de riz au thon

Carottes rapées nature

Melon

Cordon bleu sauce

Emincé de volaille

Saute de porc aux

Hachis parmentier

Dos de colin sauce

tomate sauce tomate p'tits oignons cressonnette
; : Duo de carottes .
Petits pois Semoule i Salade verte Coquillettes
jaunes et oranges
Petit suisse aux fruits Emmental Galette St Michel Brie pointe Carré président

Fruit frais

Creme dessert vanille

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Compote pomme fraise

Gateau au chocolat /)

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

wtay Produits locaux
) * Lait : La ferme de la Fouquiére (Le Petit Celland)
* Pommes : Les vergers du grand parc (Coulombs)
* Pommes de terre : Manche pommes de terre (Créances)
* Carottes : Mr Frangois (Lingreville)
* Laitages : Les Maitres Laitiers du Cotentin (Sottevast)

/// Patisserie maison
.. Nouveauté

I I Toutes les viandes entiéres de beeuf, volaille et de porc sont frangaises

([TCEMTAM

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur ;

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DOU145

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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BINTIOUE & BESPONSARLY

\
N

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Centre de loisirs Douvres la Delivrande

Semaine du 14/08 au 20/08

Céleri rémoulade

Taboulé

Betteraves vinaigrette

Médaillon de surimi
mayonnaise

Steak haché sauce
tomate

Pommes rissolées

Escalope de volaille
vallée d'auge

Haricots verts

Lasagnes bolognaises
VBF

Salade verte

Gratiné de poisson au
fromage

Purée de courgettes

Mimolette

Coulommiers

Petit suisse aux fruits

Rondelé

Compote de pommes
banane

Liégeois chocolat

Fruit frais

Eclair au chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

" Produits locaux
) * Lait : La ferme de la Fouquiére (Le Petit Celland)
* Pommes : Les vergers du grand parc (Coulombs)
* Pommes de terre : Manche pommes de terre (Créances)
* Carottes : Mr Francois (Lingreville)
* Laitages : Les Maitres Laitiers du Cotentin (Sottevast)

/// Patisserie maison

Nouveauté

I I Toutes les viandes entiéres de beeuf, volaille et de porc sont frangaises

(LTCEMIAM!

- k’

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DOU145

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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VINTIOUE & BESPORSARE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

SJENU

Centre de loisirs bouvres la Delivrande

Semaine du 21/08 au 27/08

caramel

HVE

Batonnets de carottes . = Riz au thon
: Tomates nature Salami © Coleslaw .
sauce cocktail L mayonnaise
Tortellinis ricotta 5 o ’ )
i r. Sauté de porc sauce == Roti de dinde aux Dos de colin sauce
épinards sauce @ | e Cheeseburger A
tomate i petits oignons créme
tomate
X Haricots blancs Petits pois carottes Frites au four Carottes a la creme
Camembert Petit suisse sucré Galette bretonne Tomme noire Fraidou
Créme dessert ; : Yaourt sucré Local Compote de pommes :
Fruit frais HVE .&5 P P Brownie %

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

Produits locaux

oA
Q

* Lait : La ferme de la Fouquiére (Le Petit Celland)

* Pommes : Les vergers du grand parc (Coulombs)

* Pommes de terre : Manche pommes de terre (Créances)
* Carottes : Mr Francois (Lingreville)

* Laitages : Les Maitres Laitiers du Cotentin (Sottevast)

y// Patisserie maison

.. Nouveauté

I l Toutes les viandes entiéres de beeuf, volaille et de porc sont frangaises

(LTCEMIAM!

- kf

Retrouvez l'ensemble des menus sur ;

www.clicetmiam.fr

Code a saisin: DOU145

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




; Centre de loisirs Douvres la Delivrande
&ﬂ E N | l Semaine du 28/08 au 03/09
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BINTIOVE & By

Salade de pommes de
HORS D'CEUVRE terre mais tomate Céleri rémoulade Radis beurre CEuf dur mayonnaise Pasteque
vinaigrette
i i Coqui PR g
Escalope de volaille Beignets au calamar oqu I|eFtes Pttt aujus Jambon grill HVE
sauce chasseur sauce ketchup bolognaises
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots beurre Pommes sautées X Courgettes provencale Riz cantonais 1
PRODUIT LAITIER Madeleine Repits S.UISSGS s Vache picon Gouda Carré ligueil
fruits x 2
DESSERT FGMEEE tlant Fruit frais Liégeois chocolat Riz au lait LOCALHVE  [5 W/ i
aromatisé aux fruits abricot
Produit de saison /// Patisserie maison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

* Pommes : Les vergers du grand parc (Coulombs)

* Pommes de terre : Manche pommes de terre (Créances) Toutes les viandes entiéres de beeuf, volaille et de porc sont frangaises
* Carottes : Mr Frangois (Lingreville) l I

* Laitages : Les Maitres Laitiers du Cotentin (Sottevast)

mte| Produits locaux * Nouveauté M IA M ’
) * Lait : La ferme de la Fouquiére (Le Petit Celland) k— LE CHEF

ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DOU145

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




